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Cooking
with Love

Liebe geht durch den Magen
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Artist
of Creation

Zeichnen, malen und kreieren

Harlis Schweizer

Street
Fitness

Fitness ohne Gym

André Barlocher

Inhalt

Magst du pfiffige Menus zubere-
iten? Liebst du gepflegtes Mit-
tagessen am hubsch gedeckten
Tisch? Backst du gerne knuspriges
Kleingeback und bastelst hilbsche
Geschenkverpackungen? Sollen die
Kostlichkeiten auch noch regional,
saisonal, gesund und umwelt-
schonend sein? Dann bist du hier
genau richtig.

Bist du gestalterisch unter-

wegs und erkennst in Vielem die
Schonheit der Kunst? In diesem
CréActiva werden wir beobacht-
en, wahrnehmen, entdecken und
visuelle Eindrucke umsetzen. Dabei
werden wir zeichnerisch die Natur,
den Mensch und die Tiere entdeck-
en. Ausserdem werden wir die Ge-
staltung im Jugendraum beenden
und eine Ausstellung organisieren.

Kraftig und gesund wird man nur
mit regelmassiger Bewegung. Doch
nicht jeder hat Zugang zu einem
Fitnesscenter. Dafur hat jeder
Zugang zu seinem Korper und es
gibt diverse Moglichkeiten, outdoor
zu trainieren. In diesem CréActiva
wird nicht nur trainiert, sondern es
werden auch theoretische Grund-
lagen vermittelt, sodass ihr ein
Leben lang fit sein kénnt.

Voraussetzung

Spass am Kochen und Backen,
Experimentierfreude, Kreativitat.

Neugier, Motivation dich auf Neus
einzulassen, Kreativitat und leb-
haftes Interesse an kunstlerischer
Gestaltung.

Etwas Willenskraft und Disziplin,

ein Fahrrad kénnte hilfreich sein

flr entferntere Trainings, z.B. Ar-
bon oder Wittenbach.

Future Skills /
Berufsfelder

Leidenschaft, Kreativitat, Koch*in,
Backer*in, Konditor*in, Gastge-
werbe

Leidenschaft, Kreativitat und Un-
ternehmertum, gestalterische und
handwerkliche Berufe

Gesundheit & Resilienz. Ein gesun-
der Korper ist sowohlim Handwerk
wie auch im Biro unerlasslich

Lernort

Im Pfaffengut

Lernhaus und Jugendraum
Haggenschwil

In und um Haggenschwil herum




